
Apprendre à synthétiser et à  
communiquer efficacement

Dans le monde professionnel actuel, il est essentiel de savoir synthétiser et communiquer efficacement ses idées, ses projets ou 
ses résultats. C'est pourquoi nous vous proposons une formation intitulée "Apprendre à synthétiser et communiquer 
efficacement", qui vous permettra de développer cette compétence clé pour votre réussite professionnelle.

Durée : 2 J 

Pré-requis : Aucun

Public : Tout public

Intervenants : Olivier My et 
Caroline Aupert

Apprendre à synthétiser efficacement les informations clés, à structurer ses présentations pour qu'elles soient claires et 
impactantes, à adapter sa communication à son public et à utiliser des supports visuels pour renforcer son message. Travaux 
sur cas pratiques pour mettre en application les différentes techniques et outils de synthèse et de communication.

Présenter ses idées de manière convaincante et de communiquer de façon claire et professionnelle.  
Gagner en confiance et augmenter son efficacité dans votre environnement professionnel.

Contenu indicatif

Compétences développées

Besoin d’un complément d’informations ? 
olivier@oyomy.fr

mailto:olivier@oyomy.fr


olivier@oyomy.fr

OlivierMy

oyomy.fr

Échangeons sur  
vos besoins !


